
Staviåsen Diskgolfpark 
 

Hull Beskrivelse Inngrep 

Hull 1 Lengde: 260-280 meter 
 
Hullet starter ved hoppbakke 
og det benyttes en mando 
slik at fairway benyttes. 
Mando hindrer hyzer, men er 
ikke i spill. Det benyttes OB 
langs venstre side for å 
skape flyt. Tanken bak hullet 
er å kombinere shot shaping 
og distanse fra start. Hullet 
har bred fairway og en stor 
green. 
 
Blå tee er plassert nærmere 
målet, men tilbyr samme shot 
shape på kast 1 som på gold. 

Her er det ikke behov for 
hugging av trær. 

Hull 2 Lengde: 85-95 meter 
 
Her starter spilleren i åpent 
terreng og avslutter i skog. 
Med dette hullet blir 
utfordringen å treffe et gap 
med en rett til turn avslutning. 
 
Mando hindrer hyzer, men er 
ikke i spill. 

Her er det behov for å 
identifisere antall trær som 
må fjernes. Anslag 3-5. 

Hull 3 Lengde: 150-175 meter 
 
Her må spilleren mestre et 
plasseringskast på cirka 
70-80 meter på første kastet, 
før hen velger riktig teknikk 
opp bakke. Kurven er 
plassert litt inn på kulen, slik 
at det blir avgjørende med 
riktig teknikk opp bakken. 
 
Blå tee er plassert slik at valg 
av teknikk opp bakken 
beholdes, men 

Her er det behov for frisering 
langs fairway, samt fjerning 
av 1-3 mindre busker. 



vanskelighetsgraden tas ned 
da det første 
plasseringskastet er fjernet. 
 
Hullet tilbyr en 10-15 meter 
høydeforskjell. 

Hull 4 Lengde: 95-105 meter 
 
Her er fairway formet perfekt 
for en liten flex med mye 
kraft. Her utfordres spilleren 
på kontrollert distanse. 
 
Blå tilbys samme kast, men 
med en enklere distanse. 

Her er det behov for å fjerne 
en 3-4 meter busk ved tee, 
frisering langs fairway og i 
høyden, og potensielt 1-2 
trær ved kurv. 

Hull R Lengde: 80-90 meter 
 
Dette hullet er tegnet som en 
reserve ved behov. 
 
Hullet holder etter vår mening 
ikke standarden til resten av 
banen, men er godt nok om 
et annet hull må fjernes. 
 
Hullet utfordrer spillerens 
evne til å kaste rett med lett 
sving mot høyre, der det til 
venstre for fairway er en 
bakke, slik at fade ut mot 
venstre vil straffe spilleren. 

Her er det kun behov for 
rydding av småbusk. 

Hull 5 Lengde: 70-80 meter 
 
Dette hullet er designet som 
et rent turnoverkast. Her vil 
forehand kun gi deg en putt 
fra 15-20 meter. 
 
I tillegg til at spilleren 
utfordres på en turnover, har 
hullet en høydeforskjell på 
4-5 meter. 
 
Blå tilbyr samme kast, men 
med en enklere distanse 

Her må det ryddes ved 
utkastfelt. Dette ser ut som 
plantet skog med 2-4 meter 
høyde per busk. 

Hull 6 Lengde: 60-70 meter Her er det for det meste bjørk 



Hull 6 er et øyhull, der det 
ikke kreves hverken stor 
lengde eller svært god 
teknikk for å kunne lande på 
øya. Kurvplasseringen er dog 
slik at det kreves svært god 
kontroll og teknikk for å gi seg 
selv en god sjanse.  

som må kvistes. Kan være 
behov for 1-2 trær. 

Hull 7 Lengde: 220-250 meter 
 
Dette hullet starter med et 
plasseringskast i lett 
oppoverbakke på en relativt 
trang fairway. Deretter 
handler det om å komme seg 
ut av skogen gjennom en litt 
åpnere fairway. Når spilleren 
er ute i det åpne handler det 
om kontrollert distanse i 
åpent terreng. 
 
Utkastet fra gold er helt 
avgjørende for veien videre 
på dette hullet og krever 
svært god teknikk. Blå tee er 
plassert slik at essensen i 
hullet bevares, men det svært 
vanskelige førstekastet på 
gold er fjernet. 

Her kan det være behov for 
1-4 trær. For det meste 
kvisting. 
 
Det er behov for å fjerne 
småbusk ved utkast. 

Hull 8 Lengde: 80-90 meter 
 
Dette hullet stiller krav til 
touch med litt distanse. Hullet 
heller nedover og flukter rolig 
mot venstre hele veien. 

Behov 2-5 trær 

Hull 9 Lengde: 170-190  meter 
 
Her utfordres spilleren ved et 
oppoverkast ut av skog og ut 
i det åpne på kast 1. Derfra er 
det bred fairway til en enkel 
kurvplassering, men på en 
krevende distanse. 
 
Blå tee er plassert slik at man 
kun har 20 meter skog før det 
åpne. 

1-3 trær, størst behov for 
kvisting. 



Hull 10 Lengde: 110-120 meter 
 
Her skal spillere med god 
distanse skinne. 
Kurvplasseringen er gjort slik 
at spillere med 100-110 meter 
er avhengig av en god skip 
for å få en god putt. Spillere 
med større distanse vil kunne 
gå høyere, og få en større 
fade, slik at de gir seg selv en 
putt fra C1. 
 
Her vil gull være par 3, mens 
blå ha par 4. 

Ingen behov 

Hull 11 Lengde: 90-100 meter 
 
Her er kurven plassert 20 
meter inn i skog med 4-5 
meter bred fairway. Spilleren 
kaster fra helt åpent og målet 
er å treffe gappen med en rett 
flight for å gi seg selv en putt. 
 
Blå er en kortere versjon for å 
øke sjansene for å treffe 
åpning. 

Her er det behov for kvisting. 
Potensielt 1-3 trær for å 
utvide åpning. 

Hull 12 Lengde: 70-80 meter 
 
Dette hullet spilles over en 
helling og ned på andre siden 
mot opphøyd kurv og OB 5-7 
meter bak kurv. Spilleren 
utfordres med et teknisk 
putterkast fra tee. 

Her er det kun behov for å 
fjerne små trær og busk. 

Hull 13 Lengde: 100-110 meter 
 
Her må spilleren kunne kaste 
rett med god distanse. 
Fairway starter bred og blir 
smalere mot kurv. 
 
Hullet heller også rolig 
nedover som gjør distansen 
enklere, men det er 
vanskeligere å ikke fade ut. 
 

Behov 1-3 trær, ellers 
småbusk og kvisting. 



Blå har samme utfordring, 
men kortere avstand. 

Hull 14 Lengde: 90-100 meter 
 
Dette hullet starter i skog og 
man må ut av et 20 meter 
langt gap. Her kan spilleren 
velge å legge seg opp i sone 
1 eller gå for øya (sone 2). 
Dette hullet er likt som ett av 
de nye i Nannestad, men 
med økt vanskelighetsgrad. 

2-4 trær ved tee for å skape 
et rent gap. Ellers ikke behov. 

Hull 15 Lengde: 140-160 meter 
 
Utkastet på dette hullet er et 
plasseringskast på 70-90 
meter. Deretter må spilleren 
opp mot høyre hvorav de må 
velge mellom 2 gaps for den 
videre veien. Her strammer vi 
inn kravet til vinkelkontroll og 
forskjellige teknikker. 
 
Her vil gull ha par 4, mens blå 
vil være par 5. 

3-5 trær. Mye naturlig fairway, 
så her er det ikke stort behov 
utover landingssoner 

Hull 16 Lengde: 120-130 meter 
 
Dette hullet flukter nedover 
og i slak venstre sving. Hullet 
flukter også ned mot høyre, 
med rough ned til høyre. 
 
Her stilles det krav til 
vinkelkontroll og distanse. 
 
Blå tee settes slik at de 
samme kravene stilles på et 
lavere nivå. 

1-3 trær. Ellers behov for 
kvisting 

Hull 17 Lengde: 110-120 meter 
 
Også dette hullet har et par 
meter fall, men her stilles det 
krav til både presisjon og 
kraft i kombinasjon. Spilleren 
gis anledning til å velge type 
teknikk, men utførelsen må 

Potensielt behov for minimal 
kvisting. Ellers ikke behov 



være perfekt. 
 
Blå tee plasseres på 
kulspissen slik at 
vanskelighetsgraden 
reduseres. 

Hull 18 Lengde: 120-130 meter 
 
Her skal spilleren nedover og 
det er distance driver som 
skal benyttes. Hullet er laget 
slik at både lengde, presisjon, 
vinkelkontroll og strategi er i 
spill. 
 
Her er det to alternativ for blå; 
fra samme høyde, men 
kortere, eller fra lavere høyde 
og vesentlig kortere. 

Potensielt behov for minimal 
kvisting. Ellers ikke behov 

 

Referanser 
 
Lengde på hullene er designet med utgangspunkt i PDGA sin manual for banedesign etter 
ferdighetsnivå. 
 

Par-bestemmelser 
Banen er designet til å naturlig følge de elementene naturen gir, med minst mulig inngrep. Vi har 
benyttet Løvbergsmoen, en av østlandets mest populære destinasjonsbaner som referanse. 
 
 
 GOLD BLUE BRINK SMIRNOV 

Par 3 13 11 14 11 

Par 4 3 4 3 7 

Par 5 2 3 1 0 

 

https://www.pdga.com/course-development/skill-level-guidelines
https://www.pdga.com/course-development/skill-level-guidelines


Utkastfelt og kurver 
 
Hull med felles utkastfelt: 7 
Hull med to utkastfelt: 11 
 
Alle 18 hull har felles kurv/mål. 

Lengde 
Det har blitt tatt utgangspunkt i diskusjon med oppdragsgiver, der målet har vært en 
destinasjonsbane som utfordrer mer og har større tiltrekningskraft enn nærliggende baner, i 
kombinasjon med en begynnervennlig layout. For gold har vi igjen brukt Løvbergsmoen som 
referansepunkt, og for blue har vi benyttet Hurdal og Jessheim. 
 
 
 MIN MAKS BRINK SMIRNOV 

LENGDE GOLD 2140 2385 2179 2332 

 
Banen er ikke målt nøyaktig, men estimert. Laveste distanseestimat legger seg på linje med 
Brink-layouten på Løvbergsmoen, mens Høyeste distanseestimat legger seg på linje med 
Smirnov på Løvbergsmoen. Resultatet vil bli omtrent midt mellom de to. 
 
 
 MIN MAKS HURDAL JESSHEIM 

LENGDE BLUE 1685 1875 1648 1377 

 
Banen er ikke målt nøyaktig, men estimert. Laveste distanseestimat legger seg over Jessheim 
og på linje med Hurdal, mens Høyeste distanseestimat legger seg på godt over begge to. Det er 
et vesentlig poeng med Staviåsen at flere av kastene er nedover, slik at vanskelighetsgraden vil 
være omtrent lik med Hurdal. Resultatet vil bli omtrent midt mellom de to anslagene. 
 

Generelt 
Kartet som er tegnet er en anbefaling, og i det ligger en begrensning av OB og Mando. Da det 
naturlige tærrenget i Staviåsen legger så godt til rette for diskgolf, anbefaler vi på det sterkeste 
å bevare denne begrensingen i fremtiden - det er et kvalitetsstempel på banedesign. 
 



Nøyaktig plassering av utkast og kurver er ikke fastsatt. Her anbefaler vi at det i den videre 
prosessen blir testkastet av et representabelt utvalg spillere på flere nivåer, samt inkludering av 
potensielle fremtidige bidragsytere, både for forankring og eierskapsfølelse. 
 
 
Med vennlig hilsen, 
Morten Skåningsrud 
Onmark AS / NyDisk.no 
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